e Abaixo sao apresentados alguns tipos de EPIs
ISC OS nO @ |’@ (Equipamentos de Protecao Individual), EPCs

(Equipamento de Protecao Coletiva) e pratica

tra bq I hO r U rq I de reducao de riscos (para o risco ergondmico).
Riscos - fisico, quimico, ergonomico e de acidente

Risco
quimico
Névoas: conjunto hidrorrepelente,

luvas nitrilicas, mascaras, botas,
aventais e viseira

[ ]
Risco
y o
fisico
Ruido: protetores auriculares
(insercao e concha)

Calor: boné arabe e 6culos
com protecao UV Fumos metalicos: mascara de

soldador, luvas e aventais de raspa

Vibracgao: luvas antivibracdo

As informacgdées sobre os tipos

de EPIs que o trabalhador rural
deverad usar estGo no documento
chamado PGRTR (Programa de
Gestdo e Risco do Trabalho Rural).

Confira no PGRTR (Programa de
Gestdo e Risco do Trabalho Rural)
quais EPIs sGo recomendados para
o trabalho com risco quimico.

Riscode
acidentes

Mangote e perneira:
para protecao contra cortes
e animais pe¢onhentos

Risco
ergonomico

Ginastica laboral: para alongar
a musculatura antes de atividades
que exijam esfor¢cos musculares

DDS (Didlogos Diarios de
Seguranga): para correcao de
postura, carregamento de peso, etc

Corrimoes e guarda-corpo
(EPC): para evitar quedas em
escadas

Adequacdes em equipamentos:

Protecao de partes moéveis
para atividades em posi¢do fixa

(EPC): para evitar ferimentos
e amputacgoes

Vocé pode encontrar todas as
informacdes sobre os riscos
ergondémicos da sua fazenda no
PGRTR (Programa de Gestdo e Risco
do Trabalho Rural) ou mais
especificamente em “Andlise
Ergonémica do Trabalho (AET)".

A orientagdo completa

sobre uso de EPIs esta

no documento chamado

PGRTR (Programa de

Gestdo e Risco do Trabalho Rural).

O uso de EPIs e a instalacao de EPCs reduzem o

impacto de um acidente no corpo do trabalhador. ) /'\
issi : \{_  Solidaridad o
Use sempre os EPIs recomendados pelo profissional 8 3 Praticas
o 8 — eCertificacées
de Saude e Seguranca habilitado, e instale os EPCs CANAOESTE

necessarios para reduzir o risco de acidentes.



